
Energiespartipps

Wärmeeinsparung Stromeinsparung Wassereinsparung

Ersetzen alter Lampen

LED-Leuchtmittel sparen gegenüber Glüh-

und Halogenlampen bis zu 80 % Strom.

Duschen anstatt Baden

Duschen spart im Vergleich zu Baden über

50 % Wasser- und Energiekosten.

Senken der Temperaturen

Pro 1° C gesenkter Raumtemperatur spart

man bis zu 6 % an Heizenergie.

Vorhänge nachts

schließen

Bei geschlossenen Vorhängen kann bis zu

50 % Wärmeverlust vermieden werden.

Standby-Modus

vermeinden

Standby-Verbrauch durch schaltbare

Steckerleisten vermeiden spart bis zu 60 %

Auf die Vorwäsche

verzichten

Verzicht auf die Vorwäsche spart bis zu

10 % an Wasser und Strom.

Stecker aus der Steckdose

ziehen

Stecker nicht verwendeter Geräte aus der

Steckdose ziehen - bis zu 10 % Ersparnis.

Wasser nur mit

Wasserkocher erhitzen

Wasser auf der Kochplatte zum Kochen zu

bringen kostet bis zu 50 % mehr Energie.

Richtig lüften

Kipplüftung vermeiden - 3 bis 5 Stoß-

lüftungen täglich spart bis zu 15 % Energie.


